MEDLEMSROSTER

Betydelsen av
en Jordgubbe

- Vill du ta hand om henne
6ver sommaren? fragar min
gestaltterapeut Bjorn mig sis-
ta gangen fére sommarupp-
ehallet, precis nar det ar dags
att ga. Det klickar till i mig.
Jag blir fortjust vid tanken,
och r&dd. Klarar jag ansva-
ret? Tank om jag tappar bort
henne? Villradig och orolig
forsoker jag snabbt besluta
mig for vad jag ska gora.

- Hon kan behdva lite miljo-
ombyte, dka pa sommarkollo,
fortsatter Bjorn. Men se till
att hon har flytvast pa sig om
ni ar ute pa sjon.

Jag ser oss helt plotsligt
framfér mig, leka och ha kul.
Det avgdr saken. Jag tar med
mig den lilla kuddockan med
jordgubbsmossan som under
nagra olika terapitraffar fatt
vara med i det médosamma
och komplicerade arbetet att
komma ur traumatiseringen
efter barndomens 6vergrepp.

Pirrig och pd samma gang
skrackslagen gar jag dver den
vackra gamla trabron som
leder fran Bjorns lokal hem
till min lagenhet. Val uppe
lagger jag henne pa séngen
och stoppar om henne med
en filt. Jag satter mig i soffan
och férséker samla mig. Det
ar mitten av juni och jag ska
vara utan professionellt stod

anda till slutet av augusti. Det
kanns outhardligt langt.

Ytterligare nagon dag senare
sitter jag, min man och dotter
i en fullpackad bil pa vag till
Stockholm och Strémkajen.
Dar ska vi traffa en vaninna
for att ta baten ut till mid-
sommarfirande i Stockholms
skargard. Nagra mil ut pa mo-
torvagen kommer jag pa att
jag glomt Jordgubben, som
dockan numera kallas. Jag
blir alldeles panikslagen. Hon
kan inte ligga dar sjalv, tanker
jag. Hon far absolut inte vara
ensam pa natten. P4 natten
kan det handa hemska saker,
nagon maste vara dar och
skydda henne. JAG maste
skydda henne. Hur ska jag
gora? Jag kan inte vanda, vi
far inte missa baten, da for-
stor jag for resten av familjen
som behdver detta avbrott sa
val. Jag kommer pa att min
syster ska vara kvar i stan
6ver midsommar, hon har
nyckel till var 1agenhet.

- Visst, jag gar och hamtar
henne sa kan hon vara med
mig 6ver midsommar, sager
min syster sjalvklart 6ver
telefon. Jag ska inte lamna
henne ensam. Skont, sager
jag full av tacksamhet, och
jag kanner hur den varsta pa-
niken slapper. Jordgubben blir
omhandertagen och jag beho-

ver inte vara orolig att nagot
ska handa henne.

Hur viktig denna handelse ar
forstar jag inte fullt ut férréan
langt senare. Det ar nar jag
tackar ja till Bjorns erbjudande
att ta hand om Jordgubben,
och nar paniken satter in dar
pa motorvagen, som proces-
sen att integrera mitt sarade
inre barn med mitt vuxna jag
pa allvar tar fart. Det inre bar-
net, detta abstrakta terapeu-
tiska begrepp som jag har sa
svart att tala hdgt om, men
som jag inom mig vet finns
som en absolut sanning. Och
just for att det ar sa abstrakt
var Bjorns intuitiva infall att ge
mig en konkret docka att ta
hand om sa genialiskt.

| tva ars tid har jag levt
med min docka. Hon
har f6ljt med mig
overallt. Till Got-

land, till Spanien,

pa dvernattningar hos
vanner. Hon har svettats
med mig genom mar-
drdmmar och skréck-
slagna, vakna natter.
Ofta har narheten till
henne varit enda sat-
tet for mig att uthar-
da och bli tillrackligt
lugn for att kunna
somna. For unge-

far ett &r sedan
tog jag med
mig Jordgub-
ben till Bjorn
for att

aterldmna henne, men tanken
pa att hon skulle vara ensam i
hans lokal pa natterna gjorde
mig fortvivlad. Det fanns med
andra ord en del jobb kvar for
mig att gora, sa hon fick folja
med hem till mig igen.

Infér sommaruppehallet i ar
fick hon nybadad och fin pa
nytt félja med till Bjérn. Den
har gangen fick hon stanna
hos honom, férhoppningsvis
kan hon vara nagon annan till
gladje. Min Jordgubbe bor nu-
mera i mig.

Cecilia Bengtsson

lllustration: Catarina Turén



