Gestalning ar
laddat med kanslor

| kyrkan anvander nagra av oss bibliska figu-
rer, andra bygger scener och skapar fram-
stallningar med hjilp av farger, bilder och
toner. Inom liturgin diskuterar vi alla mer
eller mindre gudstjianstens gestaltning.

Men vad ir grejen? Ar gestaltandet bara
galet garnityr eller till gagn? Finns det nagon
djupare betydelse eller mening med allt
detta gestaltande vi dgnar oss at?

orsvig bestamde traff med en gestaltte-
rapeut for att fa input i tankarna. Vad
kan kyrkan lara av gestaltterapin?

— Ordet gestalt i terapeutisk mening kom-
mer fran tyskans Gestalt som betyder helhet.
Ordet gestalt kan ge olika associationer, men
i terapeutiskmening handlar det alltsa om att
saker och ting hianger ihop. Helheten dr nagot
mer dn de ingdende delarna i sig. Det ar grun-
den for allt gestaltterapeutiskt tinkande.

Orden ar Boo Larssons. Han ar gestaltte-
rapeut, speciallirare, handledare, forelasare
och forfattare. Korsvig moter honom pa hans
mottagning i centrala Varberg. Det dr sen fre-
dag eftermiddag. Han kommer direkt fran sitt
arbete pa Lindbergskolan och 6ppnar upp te-
rapirummet for Korsvig.

- Jag sag att de hade tagit bort flaggan dar
nere, men du hittade anda, sidger han och
kliver ur sin bla Volvo nir vi mots pa parke-
ringen utanfor Bullerbynsforskola pa Gamla
Kyrkbacken.

Jajamin, vigbeskrivningen han gav var fe-
nomenal. Jag ler och tinker pa skillnaden mel-
lan hans beskrivning och "hitta.se”. Funderar
pa om man maste vara gestaltterapeut och la-
rare for att ge vigen sadan farg, form och ge-
stalt. Han skrattar.

Rummet har ett stort fonster i ena kortan-
dan och vittnar om att han arbetar med ge-
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staltterapi savil i grupp som individuellt. Atta
stolar star utplacerade langst langsidorna. Det
borjar bli morkt. Men inne ar det hogt i tak
och ljust. Han 6ppnar fonstret. Det har statt
stingt pa mottagningen nagra dagar och mar
bra av frisk luft. Vislar oss ner i de tva vackra
och sammetslena stolarna i blatt som ar place-
rade lite i vinkel framfor fonstret.

— Gestaltterapin dr en metod som stim-
mer med mitt satt att fungera och mitt sitt
att tinka. Jag vet hur den fungerar och hur
jag anvinder den. Den ir inte fantastisk som
terapimetod pa alla manniskor, men den ar
bra i vildigt mdnga sammanhang. Och sjilva
forhallningssattet anvands idag i samhallet pa
manga olika stillen. Jag har sjalv gatt gestalt-
terapi och kdnner att jag vet att den fungerar.

Han lyfter fram manniskan som en i grunden
sjilvreglerande och meningsskapande varelse
med frihet, val och ansvar. Det gar fort och en-
gagerar. Inom loppet av bara nagra minuter har
han gett liv at tre av gestaltterapins nyckelord.
Relation, kropp och medveten niarvaro.

Vi bérjar med kroppen. Kropp har ofta setts
som nagot i motsats till sjal. Men gestaltte-
rapin knyter ihop manniskans yttre fysiska
varelse och hennes inre, andliga. Man skulle
kunna saga att gestaltterapin hjilper oss att
hantera vara polariteter — motsatser eller yt-
terligheter. Den ena polariteten ir inte béttre
eller finare dn den andra. De dr namligen var-
andras forutsattningar. Precis som natten ar
en forutsiattning for dagen.

— Genom kroppen far du kontakt med dina
kanslor. I kroppen lagrar vi minnen och krop-
pen ger tydliga signaler om hur vi har det.

Kroppen och kroppsmedvetenheten har
ddrfor en viktig plats i gestaltterapin. Via di-
rekta och indirekta metoder paverkar man



kroppen och loser upp spanningar och block-
eringar.

Han berdttar hur han arbetar med andning
och avslappning.

— En form av avslappning som jag anviander
bade sjilv och med mina klienter handlar om
att vara i kontakt med tre zoner. Ytterzonen.
Innerzonen. Och mellanzonen. Han visar hur
man medvetet kan styra fokus.

N&r man talar om gestaltterapi ar det latt att
tanka pa den tomma stolen. Den teknik dar
man fysiskt i rummet just later en stol vara
tom, och pa sa sitt kan komma till tals med
nagon man behover komma till tals med. Pa
samma sitt som man sjilv tar form kan man
upptrada som niagon annan. Man kan flytta
sig fran en stol till en annan. Aven Boo Lars-
son arbetar med gestaltning av det slaget. Till-
sammans med klienten arbetar han med det
som visar sig.

— Inom dig vet du vilket svar du hade fatt
fran den du vill forsonas med for att kunna ga
vidare.

— Inom dig har du svar pa livets fragor.
Kroppen minns.

I det laget kan du komma till avslut. Du kan
rora dig mellan de tva stolarna. For att kunna
ga vidare maste man komma till avslut. Kom-
mer du inte till avslut ar nagot ouppklarat och
du fastnar. Det giller de enklaste saker som
att vara torstig och vilja ha vatten. Han visar
pa energicirkeln som hinger pa viaggen och
forklarar.

Gestaltningen forklarar och berittigar. Ge-
staltningen berdttar nagot om verkligheten
och den ar samtidigt verkligheten. Den for-
starker och synliggor. Och den gor nagot nytt.

— Det som tog tag i mig sjalv en gang i ti-
den var ndar man faktiskt stillde upp min ur-

sprungsfamilj. Jag satt i en stol och det var
fullstindigt hisnande.

- Jag kunde inte sitta ord pa det forrin jag
hade sett det. Det handlar om att g fran na-
got abstrakt till nagot mer konkret. Det blir
synligt och fysiskt. Och det forandrar.

Ja, att férhallandet mellan kropp och sjal har
varit upphov till savil filosofiska som reli-
giosa stromningar och stallningstaganden ge-
nom artusendena ir helt klart. Det dr den dir
stindiga dualismen som spokar skrattar Boo
Larsson. Livets ytterligheter har setts som mot-
satser till varandra. Yta och djup, morker och
ljus, dag och natt, skratt och grat, kropp och
sjal. Psykologisk och somatiskt. Men ocksa
socio-kulturellt och filosofiskt. Han talar om
att i huvudsak har tva huvudstromningar va-
rit forharskande. De monistiska teorierna (som
ar materialistiska eller fysikalistiska) har hav-
dat att det bara finns en typ av foreteelser — de
kroppsliga. Medan den andra huvudstromning-
en, dualismen i dess olika former, menar att de
mentala dr ndgot annat dn det kroppsliga.

— Det vi manniskor gor ibland ar att vi var-
derar polariteterna som om den ena ir bittre
an den andra, och det innebir att da fastnar vi
ien ytrerlighet.

—Men minniskans yttre fysiska varelse och
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hennes inre, andliga hianger ithop. De dr en hel-
het. De hdanger ihop. De samspelar. Och helhe-
ten dr mer an delarna. De gar inte att separera.

Satillrelation och medveten niarvaro. Han tar
fram papper och penna och ritar medan han
pratar. Betonar relationens betydelse. Min-
niskan ar ingen isolerad varelse. Inte ens en
eremit ar helt avskdrmad fran yttervarlden,
sager han. Saker och ting hanger ihop. I psy-
kologisk mening kommer vi inte ifran upp-
fostran, arv och miljo. Vi hor hemma i ett
socialt sammanhang. Det 4r angeldget att
fundera 6ver pa vilket satt paverkar dessa fak-
torer manniskans upplevelse- och forestall-
ningsvirld? Sjalv tillhr han dom som inte har
vuxit upp med sina fordldrar utan lamnades
tidigt och vaxte upp med sina morforaldrar
tills han borjade skolan.

—Detsvara idr inte de traumatiska handelser
vi varit med om, utan de traumatiska hiandel-
ser som viinte fatt hjalp att forsta.

— Vi maste fa ihop saker. Da ar det enklare
att ga vidare. Vi vill forsta och soker forkla-
ringar. Vi behover forsta for att kunna ga vi-
dare. Det tror jag faktiskt ar det manniskor
soker. Det finns ingen absolut sanning. Men
det kan dnda hjilpa mig att lagga pusslet. Och
da behover vi anvianda hela virt jag i motet,
kontakten och situationen hir och nu. Krop-
pen minns.

Sa vad ar da grejen? Boo Larsson Overtygar.
Det finns en djupare betydelse eller mening
med allt detta gestaltande. Manniskan dr en
tolkande och meningssokande varelse. Vi
behover konkretisera for att forstd hela vi-
gen. Vi behover ndgot handfast, for att kunna
tolka det vi ar eller har varit med om. Det be-
tyder inte att vi inte dr smarta eller inte kan
tinka. Men vi behover bearbeta information
med hela var kropp. Manniskan dr ett ageran-
de subjekt, inte ett objekt, och behover tas pa
djupaste allvar. Kanslor 4r inre men behover
komma ut. Det dar varken bara nagot lite fint
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eller ett pedagogiskt redskap. Det gor nagot
med oss.

— Det finns naturligtvis inte en universell
form som delas och forstds av alla manniskor.

Ja, gestalterna ir manga. En hotfull en kan
tona upp sig. En annan lite kutryggig och
raddhdgsen kan gomma sig i en vra. En tredje
kan upptrada i gestalt av riddande dngel. Vi
har ledargestalter, nyckelgestalter, internatio-
nellt kinda gestalter och bibliska gestalter.

Gestalt och gestaltning dr laddat med varde-
ringar och kanslor.

Boo Larssontyckerdet ir spinnande och ange-
laget att kyrkan tanker gestaltning.

—Hair i Lindberg har skolan och kyrkan ett
fantastiskt samarbete, siger han och lovprisar
kyrkoherden och ungdomsledaren. Han be-
rattar om samarbete med elevkafét och skrat-
tar gott at dramatiseringar dar komministern
kommitin i rod kroppsstrumpa.

— 1 arlighetens namn ser jag ingen storre
skillnad mellan att vara ldrare, prast eller
Bruce Springsteen. Alla tre erbjuder sin blick
och narvaro nar manniskor tinker kring livet
och funderar 6ver hur de anviander den enor-
ma mojligheten att faktiskt leva pa jorden nu.
Jag skulle vilja vara alla tre, skrattar han.

— Det handlar om att hjilpa manniskor att
faktiskt vaga ta for sig utav livet genom att
formedla mojligheter sa mianniskan kan gora
medvetna val. Men varken ldararen, pristen el-
ler Bruce ska siga de absoluta sanningarna,
eftersom de absoluta sanningarna inte finns,
eller tala om att ”sa har maste ni gora”. Saker
kaniettsammanhang varasanna ochiettan-
nat falska. Det ar viktigt i gestaltterapin. Och
du kan vilja att sta och lyssna pa Bruce bara
rakt upp och ner, eller du kan vilja att faktiskt
sjunga med, eller vilja att applddera med. Du
kan vilja att sdtta dig och somna i kyrkan eller
ta in och faktiskt grubbla pa vad av detta vill
jag ta till mig. Det andra behover du faktiskt
inte bry dig om.

Ja, gestaltningarna har stor kraft nir den



fungerar som biast. De kan bade uppritta, for-
losa och sdanda oss ut i livet i en ny riktning.
Det kan vara i terapirummet med den tomma
stolen. Eller ndr konfirmanderna samlas i en
cirkel for andakt. T mitten ligger ett mjukt
tyg, men ocksa en sonderslagen kruka, och
ett ensamt ljus lyser. Eller i soffrummet, en
trappa ner, ddr sorgegruppen sitter runt en
silverbricka med varmeljus och delar liv med
hjalp av svart-vita bilder. Eller i rummet bred-
vid ddr barnen sitter i ring pa golvet. Framfor
varje barn vilar en rund duk och en korg med
liggmaterial. Efter att ha lyssnat till berittel-
sen om pappan som hade tva soner ligger de
varsin bild med hjilp av parlor, pinnar, stenar
och kottar.

—Ja, men samtidigt dr alla de gestalter vi an-
vander beroende av tid, sammanhang och po-
litisk kontext. Det vi gor maste vara hallbart.
Nir symboler eller bilder blir tomma beror de
inte.

Savadtyckerhanattkyrkan kan ldra av gestalt-
terapin? Behover vi tinka dnnu mer noga pa
gestaltningen? Vad skymmer eller oppnar
upp? Han sager det inte. Han ger inga fardiga
svar. Men efter att ha samtalat i ndra nog tva
timmar med Boo Larsson verkar det inte fin-
nas nagot annat mal med livet dn att vi ska fin-
nas till fér varandra och bira varandras bor-
dor. Och dar har vi ett ansvar och en frihet i
oss sjilva,ivarandra ochivirlden.

Pa samma sdatt som vialla ibland dr sndrjdai
destruktiva beteendeménster kanske kyrkans
beteendemonster och strukturer ocksa ar det?
Kanske kunde lite gestaltterapi anvindas pa
hela kyrkan som organisation? For ibland sker
gestaltningarna kanske lite av en tillfallighet
och ar inte alltid sd genomtinkta. Och jag
forstar det som att relationen, motet och re-
sultatet kan bli battre av ett mycket medvetet
och konsekvent forhallningssitt. Ett forhall-
ningssatt som praglas av oppenhet med egna
brister, tydlighet i sin egen Overtygelse eller
tro, finnas pa plats, uppmarksamma och vil-

komna, slippa kontrollen och lita manniskor
vara fria.

— Jag tycker att Svenska kyrkan, precis som
den svenska skolan, aldrig har varit battre dn
den vi har just nu. Det innebir inte att varken
skolan eller kyrkan ar fullaindad, men de har
aldrig varit battre, och de ska fortsdtta att ut-
vecklas. En spannande fraga ar i vilken grad
vislapper kontrollen och 6ppnar dérrarna for
detovantade? &

Text: Beata Ahrman Ekh
Bild: Christer Brosché

Fakta om gestalt

* Gestalt; varelse, skepnad, form, figur, bild,
skapnad; en helhet vars egenskaper inte kan
reduceras till egenskaperna hos dess delar.

» Gestalta; (ut)forma, ge form eller kropp,
skulptera, utmodellera, (ut-)dana, skapa, bilda
* Gestaltpsykologi; riktning inom psykolo-
gin som grundades pd 1910-talet av tyskarna
Max Wertheimer, Wolfgang Kohler och Kurt
Koffka. | polemik mot associationspsykologin
havdade man att upplevelser och handlingar
har karaktdr av organiserade helheter; gestal-
ter, och som darfor inte kan férklaras som en
summa av oberoende delar (element).

* Gestaltterapi; psykoterapeutisk skola som
tar sin teoretiska utgangspunkt i existentia-
listisk psykologi och gestaltpsykologi. Fritz
(Frederick) Pearls och hans hustru Laura bor-
jade i missndje med psykoanalysen att under
|940-talet utveckla en mer aktiv terapeutisk
skola. Med olika tekniker vill man i gestaltte-
rapin klargdra psykiska processer i terapirum-
met, i "hdr-och-nu"-situationen.

Vill du veta mer? www.boolarsson.se
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